PPC - PROPOSTA PEDAGOGICA CURRICULAR - EDUCACAO FISICA —1° ANO

CONTEUDOS S| 2| 2
UNIDADES S| 2| =
TEMATICAS OBJETOS DE APRENDIZAGEM ;'E. ;'E. ;'E.
i N on
(EF12EFO01) Experimentar, fruir, compreender erecriar
diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes Brincadeiras e jogos da cultura popular,
no contexto comunitario local e regional, reconhecendo e presentes no contexto comunitario
respeitando as diferencas individuaisde desempenho dos local e regional.
colegas, valorizando o trabalho . o
coletivo e enfatizando a manifestacdo do ludico.
Contrastes: longe/perto/
BRINCADEIRAS (EF12EF02) Explicar, por meio de mdltiplas linguagens convergir/divergir/perseguir/escapar
E (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos rapido/lento/para frente/para tras/ em | v | y | y
JOGOS populares, do contextocomunitario local e regional, cima/embaixo/direita, esquerda/dentro/
reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e fora, centro/perimetro.
brincadeiras para suas culturas de origem.
Deslocar no espaco em diferentes direcdes, sentidos, velocidades,|Estrutura: deslocamento do aluno e do
ora fugindo, ora perseguindo e retornando, com e sem o uso de| material; deslocamento do aluno e
materiais. material imével; deslocamento apenas
Vivenciar e apropriar-se de um espaco delimitado, que exigel do material em espaco delimitado.
manutencdo desse espaco no decorrer da atividade.
(EF12EFO05) Experimentar e fruir prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo, a prética de jogos esportivos de precisdo, por meio de
ESPORTES atividades e jogos diversificados, adequados a realidade escolare que Jogos Esportivos de Preciséo:
evidenciem a modalidade esportiva ensinada, identificando os bocha, golfe, boliche, sinuca, tiro % | x

elementos comuns a esses jogos esportivos e refletindo sobre os

aspectos culturais e sociais que envolvem a pratica das referidas
modalidades, enfatizando a manifestacdo do ludico.

esportivo e com arco, esgrima, criquete,
entre outros.




(EF12EF06) Apresentar e discutir a importancia da observacéo

das normas e das regras dos jogos esportivos de preciséo, para Jogos Esportivos de Preciséo:
assegurar a integridadeprépria e as dos demais participantes, bocha, golfe, boliche, sinuca, tiro
ESPORTES valorizando aética, a cooperagao, o respeito e acolhimento as esportivo e com arco, esgrima,

criquete,

diferencas, a competi¢cdo saudavel e o espiritoesportivo.
entre outros.

(EF12EF12) Experimentar e fruir diferentes brincadeiras
cantadas, cantigas de roda, brincadeiras ritmicas e
expressivas, e recria-las,respeitando as diferencas
individuais e de desempenho corporal, valorizando os Brincadeiras cantadas e cantigas
DANCAS aspectos motores, culturais e sociais de cada uma delas. deroda 9

(EF12EF13) Identificar os elementos constitutivos (ritmo,
espaco, gestos) das brincadeiras cantadas, cantigas de roda,
brincadeiras ritmicas e expressivas, valorizando e respeitando
as manifestacfes de diferentes culturas.

(EF12EF12) Experimentar e fruir diferentes brincadeiras
cantadas, cantigas de roda, brincadeiras ritmicas e
expressivas, e recria-las,respeitando as diferencas
individuais e de desempenho corporal, valorizando os Brincadeiras cantadas e cantioas
DANCAS aspectos motores, culturais e sociais de cada uma delas. deroda 9
(EF12EF13) Identificar os elementos constitutivos (ritmo, '

espaco, gestos) das brincadeiras cantadas,cantigas de
roda, brincadeiras ritmicas e expressivas, valorizando e
respeitando as manifestacdes de diferentes culturas.

(EF12EFOQ7) Experimentar, fruir e identificar diferentes
elementos basicos da ginastica (equilibrios, saltos, giros,
rotacdes, rolamentos, acrobacias, com e sem materiais,
seguindo uma dire¢éo), da ginastica geral e do movimento
humano,de forma individual e em pequenos grupos, adotando

Ginéstica geral e 0
reconhecimento do corpo.
Rolamento corporal:

procedimentos de seguranca. Lateral.
. EF12EF08) PI ; ili ANi 30 d Para frente.
GINASTICAS (. ) Planejar e utilizar estratégias para a execucéo de Equilibrio:
diferentes elementos basicos da ginastica, da ginastica geral, Eqstético '

do movimento humano eda manutencao da postura corporea, DinAmico
em niveis e planos, com e sem deslocamento. '




(EF12EF10) Aprender e descrever, por meio de mdultiplas
linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual), as
caracteristicas dos elementos basicos da ginastica, da
gindstica geral e do movimento humano, identificando
apresenca desseselementos em distintas praticas corporais,
bem como em acBes e tarefas do cotidiano, questionando
padrbes estéticos e prevenindo praticas de bullying.

*|dentificar e apropriar-se da percepc¢ao dos lados docorpo e da
predominancia lateral, permitindo um conhecimento em
relacdo a si, ao outro e ao espaco.




PPC - PROPOSTA PEDAGOGICA CURRICULAR - EDUCACAO FISICA —2° ANO

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE APRENDIZAGEM

CONTEUDOS

12 TRIM

22 TRIM

32 TRIM

BRINCADEIRAS
E
JOGOS

BRINCADEIRAS
E
JOGOS

(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogospopulares e
tradicionais de Matrizes Indigena e Africana, recria-los, valorizando
a importancia desse patriménio histérico cultural.

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a
interacdo, a socializacao e a participacdo segura de todos os
estudantes embrincadeiras e jogos populares e tradicionais de
matrizes Indigena e Africana.

(EF35EF03) Aprender, por meio de multiplas linguagens
(corporal, oral, escrita, audiovisual), asbrincadeiras e os jogos
populares e tradicionais dematrizes Indigena e Africana,
explicando suas caracteristicas e a importancia desse

palttriménio historico cultural na preservacao das diferentes
culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar,
na escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares e
tradicionais de matrizes Indigena e Africana, e demais préticas
tematizadas na escola, adequando-as aos espacos publicos
disponiveis.

(EF12EFO01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras
e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitério local
e regional, reconhecendo erespeitando 0s conhecimentos trazidos
pelos estudantes e as diferencas individuais de desempenho dos
colegas, valorizando o trabalho coletivo e enfatizando a
manifestacao do ludico.

Experimentar as diversas manifestacdes corporaispresentes nas
brincadeiras e jogos da cultura popular, enfatizando a percepcéo e
a consciéncia corporal, das categorias do movimento, dos fatores
psicomotores, necessarios para o seu desenvolvimento.

Brincadeiras e jogos populares e
tradicionais de matrizes Indigena e
Africana.

Brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto
comunitario local eregional.




EF12EF02) Explicar, por meio de mdltiplas linguagens (corporal,
visual, oral e escrita), as brincadeiras e 0s jogos populares, do
contextocomunitario local e regional, reconhecendo e valorizando a
importancia desses jogos e brincadeiras para suas culturas de
origem.

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver
desafios de brincadeiras e jogos popularesdo contexto
comunitario local e regional.

(EF12EF04) Colaborar na proposicdo e na producao de alternativas
para a pratica, em outros momentos e espacos, de brincadeiras €
jogos e demais préticas tematizadas na escola, produzindo textos|
(orais, escritos, audiovisuais) para divulga-las na escola e na
comunidade.

(EF12EFO05) Experimentar e fruir prezando pelo trabalho coletivo €
pelo protagonismo, a pratica de jogos esportivos de marca, por meio
de atividades e jogos diversificados, adequados a realidade escolar
eque evidenciem a modalidade esportiva ensinada, identificando os

Jogos Esportivos de marca:

ESPORTES elementos comuns a esses jogos esportivos e refletindo sobre os Atletismo.
aspectos culturais e sociais que envolvem a prética das referidas
modalidades, enfatizando a manifestacéo do ludico.
(EF12EF06) Apresentar e discutir a importancia da observacdo das Dancas do contexto comunitario
normas e das regras dos jogos esportivos de marca, para assegurar local e regional.
DANCAS a integridade prépria e as dos demais participantes, valorizando a] Fundamentos Ritmicos: Ritmo.

ética, a cooperacdo, o respeito e acolhimento as diferengas, a

competi¢cdo saudavel e o espirito
esportivo.

(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes dancasdo contexto
comunitario local e regional (brincadeiras cantadas, rodas
cantadas, mimicas, brincadeiras ritmicas e expressivas) e recria-

las, respeitando as diferencas individuais e de
desempenho corporal.

Percepcéo do tempo musical.
Associagao do ritmo e movimento,
sem e com deslocamento.




(EF12EF12) Identificar e se apropriar dos elementos constitutivos
(ritmo, espaco, gestos, entre outros elementos) das dancas do
contexto comunitario local e regional, valorizando e respeitando as
manifestacdes de diferentes culturas.

Explorar diferentes ritmos, identificando as batidas fortes da musica,
realizando os

movimentos de acordo com o tempo musical,associando
movimentos ao ritmo proposto.

GINASTICAS

(EF12EF07) Experimentar, fruir e identificar elementos basicos da
ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, rolamentos, acrobacias,
com e sem materiais, seguindo uma direcdo), da ginastica gerale do|
movimento humano, de forma individual e em pequenos grupos,
adotando procedimentos de seguranca.

Realizar os movimentos corporais, seguindo uma direcao, iniciando

e finalizando, com acréscimos de
dificuldades

(EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para a execucdo de
diferentes elementos basicos da ginastica, da ginastica geral e do
movimento humanoe da manutencao da postura corpérea, em niveis
e planos, com e sem deslocamento.

(EF12EF09) Participar da ginastica geral, identificando e vivenciando
as potencialidades e oslimites do corpo, respeitando as diferencas
individuais e de desempenho corporal.

(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal,
oral, escrita e audiovisual), ascaracteristicas dos elementos basicos
da gindstica, da ginastica geral e do movimento humano,
identificando a presenca desses elementos em distintas praticas

corporais, bem como em acdes e _ _
tarefas do cotidiano, questionando padrdesestéticos e prevenindo

praticas de bullying.

Ginastica geral e o reconhecimento
do corpo.
Rolamento corporal: Para frente e
para tras(iniciar e finalizar).

Equilibrio: Estatico.
Dinamico.




PPC - PROPOSTA PEDAGOGICA CURRICULAR - EDUCACAO FISICA —3° ANO

UNIDADES CONTEUDOS S| 2| 2
TEMATICAS OBJETOS DE APRENDIZAGEM ;'.E. ;'E. ;E.
L] (o] on
(EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogospopulares Brincadeiras e ioqos populares e
BRlNCAEDEIRAS e tradicionais de Matrizes Indigena e Africana, recria-los, tradicionais de ngtrizzsrindl’gena X| X
valorizando a importancia desse patrimonio histérico cultural. e Africana.
JOGOS
(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar
a interacdo, a socializacdo e a participacdo segura de todos
os estudantes em
brincadeiras e jogos populares e tradicionais dematrizes
Indigena e Africana.
(EF35EF03) Aprender, por meio de mdltiplas linguagens
BRINCADEIRAS (corporal, oral, escrita, audiovisual), asbrincadeiras e os jogos Brincadeiras e jogos populares e
E populares e tradicionais dematrizes Indigena e Africana, tradicionais de matrizes Indigenae | X| X
JOGOS explicando suas caracteristicas e a importancia desse Africana.

patriménio histdrico culturalI na preservacao das diferentes
culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar,
na escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares e
tradicionais de matrizes Indigena e
Africana, e demais praticas tematizadas na escola,
adequando-as aos espacos publicos disponiveis.




ESPORTES

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de jogos
esportivos de campo e taco, identificando seus elementos
comuns e criando estratégias individuais ecoletivas basicas para
sua execucao, prezando pelo trabalho coletivo, pelo respeito e
pelo protagonismo, por meio de atividades e jogos diversos que

se relacionam com os saberes ensinados, evidenciando
a manifestacéo do ludico.

(EF35EFO06) Diferenciar os conceitos de brincadeira, jogo e
esporte, identificando as caracteristicas que 0s constituem na
contemporaneidade, suas manifestacbes (social, profissional,

cultural e comunitaria/lazer) e as diferentes possibilidades de
fruicdo dentro e fora da escola.

Jogos esportivos de campo e
taco:beisebol, softbol, criquete,
dentre outros.

DANCAS

(EF35EF09) Experimentar, (re)criar e fruir atividades ritmicas e
expressivas, dancas popularese tradicionais do Brasil,
valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados
dessas dancasem suas culturas de origem.

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementosconstitutivos
comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) em dancas

Eopujares e tradicionais do
rasil.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para aexecucao
de elementos constitutivos das dangas populares e
tradicionais do Brasil.

(EF35EF12) Compreender o movimento ritmico como forma de
expressao corporal e derepresentacdo social, e ainda, identificar
situacOes de injustica e preconceito gerados e/ou presentes no
contexto das dancas e demais praticas corporais, desenvolvendo
uma consciéncia critica ereflexiva sobre seus significados e discutir
alternativas para supera-los, valorizando asdiversas manifestacfes
culturais.
Aplicar as formacdes corporais nas dangas do Brasil,em variados|
planos, niveis, com materiais e em deslocamentos.

Dancas do Brasil




GINASTICAS

(EF35EF07) Experimentar, fruir de forma coletiva,
combinagOes de diferentes elementos da ginastica geral
(equilibrios, saltos, giros, rotagées, pontes, roda, rodante,
estrelas, acrobacias; com e sem materiais), compreendendo e
propondo coreografiascom diferentes temas do cotidiano.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver
desafios na execucado de elementos basicosde apresentagdes
coletivas de ginastica geral, reconhecendo e respeitando as
potencialidades e os limites do corpo, adotando assim,
procedimentos de seguranca.

Gindstica geral.
Posicdes invertidas: roda e
rodante.
Capacidades fisicas:For¢a;
Velocidade; Resisténcia.

Flexibilidade; Habilidade motora.

LUTAS

(EFO3EF05) Experimentar e fruir diferentes jogosde luta,
conhecendo e respeitando a si e aos outros, evidenciando
a manifestacao do lidico.

(EFO3EF06) Identificar os riscos durante a realizacéo dos
jogos de luta, valorizando a prépriaseguranca e integridade
fisica, bem como as dos demais, reconhecendo e
respeitando a pluralidadede ideias e a diversidade cultural
humana.

(EFO3EF07) Planejar e utilizar estratégias para aexecucdo de
diferentes elementos dos jogos de luta.

Jogos de luta

PRATICAS CORPORAIS
DE AVENTURA

EFO3EF.n.3.17Experimentar e fruir diferentes jogosde
aventura, baseados em praticas corporais de aventura
urbanas e da natureza, valorizando a propria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos demais, reconhecendo e
respeitando a pluralidade de ideias e a diversidade cultural
humana, evidenciando a manifestacdo do ludico.

(EFO3EF18) Identificar e compreender os riscos durante a
realizacao dos jogos de aventura e planejar estratégias para
sua superacao, reconhecendo os protocolos basicos de

segurancadas praticas corporais propostas como contetdo
especifico.

(EFO3EF19) Identificar o meio em que as préticas ocorrem:

terra, 4gua ou ar e quais 0s equipamentosnecessarios para
minimizar os riscos, respeitando os proprios limites e os dos
demais.

Jogos de aventura




PRATICAS CORPORAIS
DE AVENTURA

(EFO3EF20) Experimentar e fruir os jogos de aventura,
respeitando o patriménio publico, privadoe o meio ambiente,
utilizando alternativas para a pratica segura e consciente, em
diversos tempos e espacos.

Jogos de aventura

10



PPC - PROPOSTA PEDAGOGICA CURRICULAR - EDUCACAO FIiSICA - 4° ANO

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE APRENDIZAGEM

CONTEUDOS

12 TRIM

22 TRIM

32 TRIM

BRINCADEIRAS
E
JOGOS

(EF35EFO01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogospopulares e
tradicionais do Brasil, e recria-los, valorizando a importancia
desse patrimdnio histdrico cultural.

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a
participacdo segura de todos os estudantes em brincadeiras e
jogos populares etradicionais do Brasil.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens
(corporal, oral, escrita, audiovisual), asbrincadeiras e os jogos
populares e tradicionais doBrasil, explicando suas caracteristicas

e a importancia desse patrimoénio historico cultural na
preservacao das diferentes culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente,
experimentando, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos
populares e tradicionais do Brasil, e demais praticas
tematizadas na escola, adequando-as aos espacos publicos
disponiveis.

Brincadeiras e jogos populares e
tradicionais do Brasil

ESPORTES

(EF35EFO05) Experimentar, fruir e compreender diversos tipos de
jogos esportivos de rede/parede identificando seus elementos
comuns, criando estratégias individuais e coletivas basicas para
sua execucdao, prezando pelo trabalho coletivo, pelo respeito e
pelo protagonismo, por meio de atividadese jogos diversos que
se relacionam com os saberes ensinados.

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de brincadeira, jogo e
esporte, identificando as caracteristicas que osconstituem na
contemporaneidade, suas manifestacfes (social, profissional,
cultural e comunitaria/lazer) e as diferentes possibilidades de
fruicdo dentro e fora da escola.

Jogos esportivos de rede/parede:
volei, pelota basca, badminton,
raquetebol, squash, entre outros.




DANCAS

(EF35EF09) Experimentar, (re)criar e fruir atividadesritmicas e
expressivas, dancas de matrizes Indigena e Africana,
valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados
dessas dancas em suas culturas de origem.

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos
comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) nas dancas de
matrizes Indigena e Africana.

Dancas de matrizes Indigena e
Africana.
Formac6es Corporais:
Colunas, Fileiras; Circulo;
Circulos e Criacéo.

Niveis-Planos-Deslocamentos.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execucao de
elementos constitutivos das dangas de matrizes Indigena e
Africana.

(EF35EF12) Compreender o movimento ritmicocomo forma de
expressao corporal e de representacdo social e, ainda,
identificar situagbes de injustica e preconceito gerados e/ou
presentes nocontexto das dancas e demais praticas corporais,
discutindo alternativas para supera-los, desenvolvendo uma
consciéncia critica e reflexiva sobre seus significados,
valorizando as diversas manifestagdes culturais.

Aplicar as formacgdes corporais nas dancas de matrizes Indigena
e Africana, em variados planos, niveis, com materiais e em
deslocamentos.

GINASTICAS

(EF35EF07) Experimentar e fruir de forma coletiva,combinacdes
de diferentes elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos,
giros, rotacdes, pontes, estrelas, acrobacias, com e sem
materiais), compreendendo e propondo coreografias com
diferentes temas do cotidiano.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios
na execucao de elementos basicosde apresentacdes coletivas de
ginastica geral, reconhecendo e respeitando as potencialidades e
0s limites do corpo, adotando assim, procedimentos deseguranca.

Ginastica geral. Apoios Invertidos:
Parada de trés apoios com auxilio.

Capacidades Fisicas: For¢a;
Velocidade; Resisténcia;
Flexibilidade; Habilidade motora.

LUTAS

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas e seus
elementos presentes no contexto comunitario local e regional,
reconhecendo seu contexto histérico, social e cultural.

Lutas do contexto comunitério local
eregional.




(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do
contexto comunitario local e regional propostas como conteldo
especifico, respeitando as individualidades e a seguranca dos
colegas.

(EF35EF15) Identificar e valorizar as caracteristicasdas lutas
do contexto comunitario local e regional, reconhecendo as
diferencas entre brigas, lutas e artes marciais, e entre lutas as
demais préticas corporais.

PRATICAS
CORPORAIS DE
AVENTURA

(EFO4EF17) Experimentar e fruir diferentes jogos de aventura,
baseados em praticas corporais de aventura urbanas e dal
natureza, valorizando a propria seguranca e integridade fisica,
bem como as dos demais, reconhecendo e respeitando a

luralidade de ideias e a diversidade cultural
umana.

(EFO4EF18) Identificar e compreender os riscos durante al
realizacao dos jogos de aventura e planejar estratégias para sua
superacao, reconhecendo os protocolos basicos de segurancal

das praticas corporais propostas como contetdo
especifico.

(EFO4EF19) Identificar o meio em que as praticas ocorrem: terra,
agua ou ar e quais osequipamentos necessarios para minimizar
0sriscos, respeitando os proprios limites e os dos demais.

(EFO4EF20) Experimentar e fruir os jogos de aventura,
respeitando o patrimdnio publico, privado e o meio ambiente,
utilizando alternativas para a pratica segura e consciente em
diversos tempos/espagos.

Jogos de aventura

13



PPC - PROPOSTA PEDAGOGICA CURRICULAR - EDUCACAO FIiSICA - 5° ANO

UNIDADES TEMATICAS

OBJETOS DE APRENDIZAGEM

CONTEUDOS

12 TRIM

22 TRIM

32 TRIM

BRINCADEIRAS
E
JOGOS

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a
participacdo segura de todos os estudantes em brincadeiras e
jogos populares etradicionais do mundo.

(EF35EF03) Descrever, por meio de mdltiplas linguagens
(corporal, oral, escrita, audiovisual), asbrincadeiras e 0s jogos
populares e tradicionais domundo, explicando suas caracteristicas

e a importancia desse patrimonio historico cultural na
preservacéo das diferentes culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, experimentando,
na escola e fora dela, brincadeiras ejogos populares e tradicionais
do mundo, e demais praticas tematizadas na escola, adequando-
as aos espacos publicos disponiveis.

Brincadeiras e jogos populares e
tradicionais do Mundo.

X

ESPORTES

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de jogos
esportivos de invaséo, identificando seus elementos comuns e
criando estratégias individuais ecoletivas basicas para sua
execucao, prezando pelo trabalho coletivo, pelo respeito e pelo

protagonismo, por meio de atividades e jogos diversos que se
relacionam com os saberes ensinados.

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte,
identificando as caracteristicas que 0s constituem na
contemporaneidade, suas manifestacdes (social, profissional,
cultural e comunitaria/lazer) e as diferentes possibilidades de
fruicdo dentro e fora da escola.

Jogos esportivos de invaséo:
handebol, futsal/futebol, basquete,
rugbi, tapembol, futebol americano,

entre outros.

DANCAS

(EF35EF07) Experimentar e fruir de forma coletiva,combinactes
de diferentes elementos da ginasticageral (equilibrios, saltos,
giros, rotacles, pontes, estrelas, acrobacias, com e sem

materiais), compreendendo e propondo coreografias com
diferentes temas do cotidiano.

Dancas do Mundo




GINASTICAS

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios
na execucgdo de elementos basicosde apresentacdes coletivas de
ginastica geral, reconhecendo e respeitando as potencialidades e
oslimites do proprio corpo e do outro, adotando, assim,
procedimentos de seguranca.

Conhecer e compreender o proprio corpo, as habilidades,
estruturas e coordenagao motora, orientacao e estruturagéo
espaco temporais, esquema e percepgao corporais.

Realizar os movimentos especificos da ginasticasem e com
aparelhos.

Experimentar a pratica de atividades com apoiosinvertidos,
exigindo maior controle corporal.

Ginastica geral.
Apoios Invertidos:

Parada de maos com auxilio.

GINASTICAS

(EF35EF09) Experimentar, (re)criar e fruir atividades ritmicas €
expressivas, dancas populares e tradicionais do mundo,
valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados
dessas dancas emsuas culturas de origem.

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos
comuns e diferentes (ritmo, espago, gestos), em dangas populares
e tradicionais do mundo.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para aexecugao de
elementos constitutivos das dancas populares e tradicionais do
mundo.

(EF35EF12) Compreender o movimento ritmico como forma de
expressao corporal e de representacéo social, e ainda identificar
situacBes de injustica e preconceito gerados e/ou presentes no
contexto das dancgas e demais praticas corporais, desenvolvendo
uma consciéncia critica e reflexiva sobre seus significados €

discutindo alternativaspara supera-los, valorizando as diversas
manifestacdes culturais.

Ginastica geral.
Apoios Invertidos:

Parada de maos com auxilio.
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LUTAS

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferenteslutas de
matrizes Indigena e Africana, reconhecendo seu contexto
historico, social e cultural.

(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicasdas lutas de
matrizes Indigena e Africana propostas como contetido especifico,
respeitandoas individualidades e a seguranca dos colegas.

(EF35EF15) Identificar e valorizar as caracteristicasdas lutas de
matrizes Indigena e Africana, reconhecendo as diferengas entre
brigas, lutas e artes marciais, e entre lutas e as demais préticas
corporais.

Lutas de matrizes Indigena
e Africana

PRATICAS CORPORAIS
DE AVENTURA

(EFO5EF17) Experimentar e fruir diferentes jogos de
aventura, baseados em praticas corporais de aventura
urbanas e da natureza, valorizando aprépria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos demais, reconhecendo

e respeitando apluralidade de ideias e a diversidade cultural
humana.

(EFO5EF1)8 Identificar e compreender os riscos durante a
realizacdo dos jogos de aventura e planejar estratégias para
sua superacao, reconhecendo os protocolos basicos de

segurancadas praticas corporais propostas como contetdo
especifico.

Jogos de aventura

PRATICAS CORPORAIS
DE AVENTURA

(EFO5EF19) Identificar o meio em que as praticasocorrem:
terra, agua ou ar e quais sao 0s equipamentos necessarios

para minimizar os o _
riscos, respeitando os proprios limites e os dosdemais.

(EFO5EF20) Experimentar e fruir os jogos de aventura,
respeitando o patrimdnio publico, privado e o meio ambiente,
utilizando alternativas para a pratica segura e consciente em

diversos tempos/espacos.

Jogos de aventura
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