PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA TEREZA DO OESTE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR - ANO 2025
ENSINO INFANTIL PRE ESCOLA 4 a 5 ANOS - PERIODO PARCIAL

REFEICOES 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
01/12 02/12 03/12 04/12 05/12
Lanche da Arroz Canjiquinha com carne Cuca caseira com nata Arroz Macarrdo parafuso com
manha Feijdo preto suina e linguica Leite batido com morango Vaca atolada frango ao molho de tomate
Horario: Farofa de ovos mexidos Salada de beterraba e Fruta - Mam3o Abobrinha refogada Salada Alface e pepino
09:30h Salada de rdcula com almeirdo vagem cozida Salada de alface Fruta — banana
Lanche da tarde e tomate
Horario:
15:00h
Lanche da manha Il FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Horario: 10:15h

Aluno com
intolerancia a

O mesmo cardapio

O mesmo cardapio

Cuca caseira

Leite zero lactose batido com

O mesmo cardapio

O mesmo cardapio

lactose morango
Fruta - Mamao
Aluno com O mesmo cardapio O mesmo cardapio Cuca caseira O mesmo cardapio O mesmo cardapio
alergia a Leite de soja batido com

proteina do leite
de vaca

morango

Fruta - Mamao

Cardapio sujeito a alteragdes.

Cardépio elaborado conforme Resolucgdo n°06, de 08 de maio de 2020.

Daniela Fiorim Lopes
Nutricionista
CRN8 3548




PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA TEREZA DO OESTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR - ANO 2025
ENSINO INFANTIL PRE ESCOLA 4 a 5 ANOS - PERIODO PARCIAL

REFEICOES 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
08/12 09/12 10/12 11/12 13/12
Lanche da Arroz Polenta cremosa Bolacha salgada *DIA LIVRE (utilizar produtos *DIA LIVRE (utilizar
manh3 Feijdo carioca Frango ao molho de tomate logurte em estoque a fim de zerd-los | produtos em estoque a fim
Hordrio: Salada de batata de ovos Salada de abobrinha Fruta - banana e com preparacgdes que de zera-los e com
09:30h cozidos atendam a legislacdo vigente | preparagdes que atendam a
Lanche da tarde legislagdo vigente
Horario:
15:00h
Lanche da manha Il FRUTA FRUTA FRUTA

Horario: 10:15h

Aluno com
intolerancia a

O mesmo cardapio

O mesmo cardapio

Bolacha salgada

logurte zero lactose

lactose Fruta - banana
Aluno com O mesmo cardapio O mesmo cardapio Bolacha salgada
alergia a Leite de soja batido com

proteina do leite
de vaca

morango

Fruta - banana

Cardapio sujeito a alteragdes.
Cardapio elaborado conforme Resolugéo n°06, de 08 de maio de 2020.

Daniela Fiorim Lopes
Nutricionista
CRN8 3548




PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA TEREZA DO OESTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR - ANO 2025
ENSINO INFANTIL PRE ESCOLA 4 a 5 ANOS - PERIODO PARCIAL

REFEICOES 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira
15/12 16/12 17/12 18/12
Término das aulas
Lanche da *DIA LIVRE (utilizar produtos *DIA LIVRE (utilizar Bolo de chocolate Arroz Natalino (arroz,
manha em estoque a fim de zerd-los e | produtos em estoque a fim Leite batido com morango presunto, pimentdo, passas e
Horario: com preparacdes que de zerd-los e com Fruta - Péssego acafrdo para dar cor)
09:30h atendam a legislacio vigente preparagdes que atendam a Salpicdo de frango com maca
Lanche da tarde legislagdo vigente (frango desfiado, mag3,
Horario: cenoura, milho, ervilha,
15:00h batatas)

Lanche da manha I
Horario: 10:15h

Aluno com
intolerancia a
lactose

Aluno com
alergia a
proteina do leite
de vaca

Fazer o creme da maionese
com leite

FRUTA

FRUTA

Bolo de chocolate (fazer com
leite de soja)
Leite zero lactose batido com
morango

Fruta - Péssego

O mesmo cardapio
(fazer o creme da maionese

com leite de soja)

Bolo de chocolate (fazer com
leite de soja)
Leite de soja batido com
morango

Fruta - Péssego

O mesmo cardapio
(fazer o creme da maionese

com leite de soja)

Cardapio sujeito a alteragdes.
Cardapio elaborado conforme Resolugéo n°06, de 08 de maio de 2020.

Daniela Fiorim Lopes
Nutricionista
CRN8 3548



